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Инструктаж 

по технике безопасности для учащихся 

Во время весенних каникул необходимо соблюдать следующие правила: 

1.Соблюдать правила дорожного движения, нельзя выходить на проезжую часть, переходить 

дорогу на запрещающий свет светофора, идти по дороге. Запрещается находиться вблизи ж/д 

путей, на вокзалах. 

2.Нельзя ездить на мотоциклах, мопедах без защитного обмундирования. 

3.Запрещается езда и гуляние по улицам, паркам, зонам отдыха без сопровождения взрослых. 

На территориях образовательных и иных учреждений запрещается гулять без ведома 

администрации этих учреждений. 

4.Нельзя распивать спиртные и спиртосодержащие (пиво, энергетики) напитки. Бросать 

мусор только в специально отведенное для этого место. Запрещается курить. 

5.Соблюдать правила поведения в общественных местах. 

6.При нахождении возле водоёмов соблюдать правила поведения на водоемах. 

7. При выезде на природу соблюдать правила пожарной безопасности и правила поведения. 

8.Запрещается находиться после 22 часов на улице без сопровождения родителей (законных 

представителей). 

9.В весенние каникулы ответственность за воспитание ребенка, безопасность, несут родители 

(законные представители). 

 

Инструкция 

по безопасному поведения во время весенних каникул 

 

1. Период весеннего половодья особенно опасен для тех, кто живет близ реки, пруда, 

водоема. Привыкая зимой пользоваться пешеходными переходами по льду, многие 

забывают об опасности, которую таит лед весной. 

2. Весенний лед резко отличается от осеннего и зимнего. Если осенний лед под тяжестью 

человека начинает трещать, предупреждая об опасности, то весенний лед не трещит, а 

проваливается, превращаясь в ледяную кашицу. 

3. Переходить реку, пруд, озеро по льду весной опасно. Нужно внимательно следить за 

знаками, обозначающими пешеходные переходы, пользоваться специальными 

настилами на льду. Сходить на необследованный лед - большой риск. 

4. Помните, течение реки сильно подмывает крутые берега. Возможны обвалы. 

Остерегайтесь любоваться весенним ледоходом с обрывистых берегов. 



5. Весной опасно сходить за плотины, запруды. Не забывайте - они могут быть 

неожиданно сорваны напором льда. Не приближайтесь к ледяным заторам… 

6. Помните, весенний паводок ответственный период! Больше всего несчастных случаев 

весной на реке происходит со школьниками. Дети часто позволяют себе шалости у 

реки, даже пробуют кататься на льдинах. Школьники! Ведите постоянно наблюдение 

за рекой. Разъясняйте товарищам правила поведения во время весеннего половодья. 

7. Ледоход очень опасен, особенно те места, где выходят на поверхность водоёма 

подземные ключи, стоки теплой воды от промышленных предприятий, возле 

выступающих изо льда кустов, камыша, коряг и пр. 

8. Во время половодья остерегайтесь любоваться ледоходом с крутых берегов, 

размываемых весенними потоками, из-за чего склоны берегов часто обваливаются. 

Нельзя выходить на водоемы при образовании ледяных заторов. 

Помните! Игры на льду в это время, плавание на лодках, плотах во время ледохода и 

половодья опасны для жизни! 

Обязаны: 

1. Соблюдать правила поведения на дорогах. 

2. Соблюдать правила поведения на водоёмах. 

3. Соблюдать культуру поведения и общественный порядок. 

4. Носить обувь, обеспечивающая устойчивость на скользкой дороге 

5. Ввиду повышенной опасности из – за скользкой дороги не нарушать правила 

дорожного движения, не создавать опасные ситуации на дорогах. 

Запрещается: 

1. Находится на улице позже 22.00 часов. 

2. Находится вблизи крутых берегов, омываемых весенними потоками. 

3. Управлять транспортными средствами, не имея на то разрешения. 

4. Употреблять спиртные напитки и табачные изделия, а также приобретать их в 

торговых точках. 

5. Пользоваться взрывоопасными и огнеопасными предметами. 

 
 

 

ИНСТРУКЦИЯ 

по профилактике негативных ситуаций 

во дворе, на улицах, дома и в общественных местах 

 

1. Проводя время во дворе, держитесь подальше от компаний подростков, которые старше 

вас, находятся в состоянии алкогольного или наркотического опьянения, играют в азартные 

игры и т. 

2. Никогда не садитесь в машину, мотоцикл и т. п. с незнакомыми людьми. 

3. Не выносите на улицу дорогие вещи (магнитофон и т. п.), ли около дома нет старших. 

4. Не носите с собой ценности, деньги (без особой на то необходимости). 

5. Не лазайте по подвалам, чердакам, крышам. 

6. Гуляя на улице, старайтесь держаться поближе к своему дому, находиться в знакомой 

компании. Последнее условие обязательно, если вы уходите далеко от дома, особенно в 

чужой район на танцы (дискотеку), рынок, в магазин, на концерт и т. п. при этом желательно, 

чтобы взрослые знали, где вы находитесь. 



7. Призыв о помощи - это не свидетельство трусости, а необходимое средство самозащиты, 

иногда - спасение. 

8. Если вы попали в западню - нападающих больше, они явно сильнее, поблизости нет 

никого, кто мог бы прийти на помощь, то лучше отдайте деньги или вещь, которую они 

требуют. Помните, что ваша жизнь и здоровье дороже всего. 

9. Если вас начинают преследовать, идите (бегите) туда, много людей, больше света (ночью) 

и т. д. 

10. Никогда не играйте в азартные игры, особенно на деньги старшими ребятами или 

взрослыми, вообще с незнакомыми людьми. 

11. В целях личной безопасности (профилактики похищения необходимо: 

 стараться не оставаться в одиночестве, особенно на улице, пути в школу и обратно, с 

места досуга; 

 никогда не заговаривать с незнакомыми, а тем более в чем-то подозрительными 

людьми; 

 не садиться в чужие машины, не ездить с незнакомыми людьми; 

 всегда ставить в известность родственников о том, куда и когда вы направляетесь, у 

кого, 

сколько и где собираетесь быть, когда и каким путем собираетесь возвращаться (если есть 

возможность, сообщите номер телефона, иные координаты, по которым вас можно найти). 

 

ИНСТРУКЦИЯ 

по электробезопасности в быту 

 

1. Неукоснительно соблюдайте порядок включения электроприборов в сеть: шнур сначала 

подключайте к прибору, а затем к сети. Отключение прибора производится в обратной 

последовательности. 

2. Уходя из дома или даже из комнаты, обязательно выключайте электроприборы (утюг, 

телевизор и т. п.). 

3. Не вставляйте вилку в штепсельную розетку мокрыми руками. 

4. Никогда не тяните за электрический провод руками - может случиться короткое 

замыкание. 

5. Ни в коем случае не подходите к оголенному проводу и не дотрагивайтесь до него - может 

ударить током. 

6. Не пользуйтесь утюгом, чайником, плиткой без специальной подставки. 

7. Не прикасайтесь к нагреваемой воде и сосуду (если он металлический) при включенном в 

сеть нагревателе. 

8. Никогда не протирайте включенные электроприборы влажной тряпкой. 

9. Не вешайте цветочные горшки над электрическими проводами. 

10. Нельзя гасить загоревшиеся электроприборы водой. 

11. Не прикасайтесь к провисшим или лежащим на земле проводам. 

12. Опасно влезать на крыши домов и строений, где вблизи проходят линии электропередачи, 

а также на опоры (столбы) воздушных линий электропередачи. 

13. Не пытайтесь проникнуть в распределительные устройства, Трансформаторные 

подстанции, силовые щитки - это грозит смертью! 

14. Не используйте бумагу или ткань в качестве абажура электролампочек. 

15. Не пытайтесь проводить ремонт электроприборов при их включенном состоянии (в 



электросети). 

16. В случае возгорания электроприборов, если вы не можете погасить вспышку пожара, 

вызывайте по телефону пожарную службу. 

 

Памятка для детей и взрослых. 

Осторожно – клещи! 
С наступлением первых, по настоящему, теплых майских дней после бесконечной 
зимы, вызывает вполне естественное желание пообщаться с пробуждающей 
природой, подышать пьянящими ароматами весеннего леса. Все бы хорошо, но 
посещение леса весной и в начале лета сопряжено с высоким риском быть 
укушенным клещом, а это чревато заражением такой опасной болезнью, как 
клещевой энцефалит... 

Как происходит заражение 

Клещи, находясь на ветках или траве, при приближении животного или человека 
могут прицепиться к нему, а потом добраться до открытых участков кожи, чаще всего 
- шея, волосистая часть головы, спина, подмышечные и паховые области и др. Слюна 
клеща содержит обезболивающее вещество, поэтому укус его безболезнен, и 
длительное время не заметен. Вместе со слюной зараженные клещи передают в 
кровь человека или животного не только вирус клещевого энцефалита, но в 
некоторых случаях спирохеты, которые вызывают заболевание, клинически сходное 
с клещевым энцефалитом – клещевой боррелиоз. 

Как предотвратить присасывание клещей 

Основная мера защиты – не допускать присасывания клещей. Для этого используют 
средства индивидуальной защиты: рациональное использование обычной одежды и 
отпугивающие средства (репелленты). При посещении леса одевайтесь так, чтобы 
исключить возможность заползания клещей под одежду и на открытые участки 
кожи, за воротник, на волосы. Через каждые 1,5-2 часа пребывания в лесу проводить 
само- и взаимо осмотры верхней одежды и открытых частей тела. 

 
 

Лучшая защита от клещей – это соблюдение техники 
безопасности: 

1. Не рекомендуется без особой надобности залезать в непроходимые чащи 
низкорослого кустарника. 

2. Перемещаясь по лесу, не срывайте веток, этим действием, вы стряхиваете на себя 
клещей. 

3. Ноги должны быть полностью прикрыты. 

4. Спортивные трико, штаны должны быть заправлены в носки. 



5. Обязательно наличие головного убора. 

6. Длинные волосы желательно спрятать под головной убор. 

7. После похода по лесу, необходимо проверить, и стряхнуть как верхнюю одежду, так 
и нижнее белье. 

8. Осмотреть все тело. 

9. Обязательно расчесать волосы мелкой расческой. 

Как удалить присосавшегося клеща? 

1. Тело клеща осторожно смазывают маслом, и оставляют на 15-20 минут 

2. Затем необходимо сделать из прочной нити петлю и затянуть ее у основания 
хоботка клеща. 

3. Придерживая кожу пальцами, покачивая клеща, постепенно вытягивать его, 
растягивая концы нити в стороны. Можно захватить клеща пинцетом или 
обернутыми чистой марлей пальцами как можно ближе к его ротовому аппарату и, 
держа строго перпендикулярно поверхности укуса, повернуть тело клеща вокруг оси, 
извлечь его из кожных покровов 

4. Место укуса необходимо смазать 70% спиртом, 5% йодом, зеленкой или 
одеколоном. 

5. Если клещ удален, а его головка осталась в коже, то нужно обратиться в 
поликлинику для лечебной помощи. Если обратиться нет возможности, то нужно 
обработать место 5% йодом и извлечь как занозу. 

6. Клещей, снятых с тела, необходимо поместить в пузырек (в крайнем случае сжечь 
или залить кипятком). Не следует давить их пальцами, т.к. если клещ заражен, то 
вирус может попасть в организм человека через слизистые носа, глаз и 
незначительно поврежденную кожу. 

7. После контакта с клещами обязательно вымыть руки с мылом. 

8. Для определения зараженности клеща необходимо (в пузырьке, банке) доставить 
его в лабораторию. 

 

Инструкция по пожарной безопасности для учащихся 

Общие требования безопасности 

При проведении занятий и в свободное время учащиеся должны знать и соблюдать требования 
пожарной безопасности установленные «Правилами пожарной безопасности в Российской 
Федерации» и настоящей инструкцией разработанной на их основании. 

Старшеклассники обязаны знать места расположения первичных средств пожаротушения и 
правила пользования ими. 



Учащиеся обязаны знать план и способы эвакуации (выхода из здания) на случай возникновения 
пожара, утвержденный руководителем учреждения. 

При возникновении возгорания или при запахе дыма немедленно сообщить об этом 
преподавателю или работнику учреждения. 

Учащиеся обязаны сообщить преподавателю или работнику учреждения о любых пожароопасных 
ситуациях. 

Запрещается 

 Приносить и пользоваться в учреждении легковоспламеняющимися, взрывоопасными, 
горючими материалами 

 Оставлять без присмотра включенные в сеть электроприборы 

 Разводить костры на территории учреждения 

 Использовать пиротехнические средства 

 Курить на территории учреждения 

Действия учащихся в случае возникновения пожара 

При возникновении пожара (вид открытого пламени, запах гари, задымление) немедленно 
сообщить работнику учреждения. 

При опасности пожара находится возле учителя. Строго выполнять его распоряжения. 

Не поддаваться панике. Внимательно слушать оповещение по учреждению и действовать 
согласно указаниям работников учебного заведения. 

По команде учителя (преподавателя) учреждения эвакуироваться из здания в соответствии с 
определенным порядком. При этом не бежать, не мешать своим товарищам, помогать малышам и 
одноклассникам. 

При выходе из здания находиться в месте, указанном учителем (преподавателем). 

Внимание! Без разрешения администрации и педагогических работников учреждения учащимся 
не разрешается участвовать в пожаротушении здания и эвакуации его имущества. 

Обо всех причиненных травмах (раны, порезы, ушибы, ожоги и т.д.) учащиеся и их 
одноклассники обязаны немедленно сообщить работникам образовательного учреждения. 

Что делать во время пожара? 

 

Пожар в квартире 

Пожары в жилом секторе - самые многочисленные. При пожаре в квартире надо: 

1. Если пожар начался из-за электроприбора или горит проводка, отключите 
электроэнергию. Тушить горящий прибор лучше не водой, а накрыв его одеялом. 
ОСТОРОЖНО! Телевизор может взорваться, поэтому находиться слишком близко от него не 
стоит. 



2. Если от плиты загорелась кухонная утварь, шторы или полотенца, тушите огонь 
тряпками, обернув руки мокрым полотенцем. Небольшое возгорание на кухне можно 
ликвидировать с помощью крупы, соли или стирального порошка. 

3. Звоните пожарным по тел. 01. Сообщите адрес, причину вызова и наиболее короткую 
дорогу к вашему дому. 

4. Срочно покиньте горящее помещение. Если это невозможно, уплотните двери и окна 
в одной из комнат мокрой тканью, чтобы не дать просочиться едкому дыму. Это исключит еще 
и доступ кислорода, если в помещении есть открытый огонь. Самое безопасное место в 
горящем жилище - балкон (если дверь плотно закрыта). 

 

Чего нельзя делать? 

 Открывать окна и двери: приток свежего воздуха поддерживает горение. Разбивать окно 
нужно только в том случае, если собираетесь из него выскочить (если этаж невысокий). 

 Тушить водой электроприборы, включенные в сеть. 

 Ходить в задымленном помещении в полный рост: дым всегда скапливается в верхней 
части комнаты или здания, поэтому лучше пригнуться или лечь на пол, закрыв нос и рот 
платком. 

 В задымленном подъезде двигаться, держась за перила: они могут привести в тупик. 

 Пытаться покинуть горящий подъезд на лифте (он может выключиться в любой момент, и 
вы окажетесь в ловушке). 

 Прятаться во время пожара (под диван, в шкаф): от огня и дыма спрятаться невозможно. 

 Смазывать ожоги маслом. 

 Бороться с огнем самостоятельно, не вызывая пожарных. 

 

ОСТОРОЖНО СКУТЕР! (ПАМЯТКА ДЛЯ ДЕТЕЙ 

И ВЗРОСЛЫХ) 

  

 Управлять мопедом, скутером разрешается лицам не моложе 16 
лет. Велосипеды, мопеды, скутеры должны двигаться только по крайней правой 
полосе в один ряд возможно правее 

 Допускается движение по обочине, если это не создает помех пешеходам. 
 Ездить на мопеде, скутере следует только в специальной экипировке. 

Необходимым минимумом является шлем (за его отсутствие с 1 июля 2008 года 
полагается штраф 1000 рублей). 

  Поездки на мопеде, скутере потребуют от скутериста собранности, 
внимательности, быстроты реакции, хорошей координации движений. Если 
подросток «неуклюжий», неловкий, то выезд на дорогу ему противопоказан 



 Ездить на скутере безопаснее по сухим дорогам. Даже небольшой дождь – это 
повод отложить поездку. На мокрой дороге скутер начинает скользить, 
становится неуправляемым. 

 Железнодорожные рельсы переезжать нужно под прямым углом на скорости 5-
10 км/ч. 

 Двигаясь по проезжей части за другим транспортным средством, надо 
соблюдать дистанцию 10-15 м: это позволит не пропустить препятствие 
(например, открытый люк) и избежать экстренного торможения. 

 При торможении на скутере следует использовать и задний, и передний 
тормоз. Иначе возможны занос и переворот через руль или заваливание скутера 
набок. 

 В багажнике скутера должна быть аптечка, документы на скутер, а при себе – 
документы, удостоверяющие личность, и медицинский полис. 

 Не следует в первый день покупки сразу же выезжать на дорогу. Необходимо 
приспособиться к скутеру: научиться держать равновесие, чувствовать скорость. 
Новый скутер нуждается в обкатке: первую тысячу километров предписывается 
ездить на небольшой скорости – примерно 30-40 км/час. 
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